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DEFINIZIONE

L'ambliopia, conosciuta anche come occhio pigro, €
una riduzione della capacita visiva di uno o entrambi gli
occhi, dovuta ad un mancato uso dell'occhio durante lo
sviluppo dell'apparato visivo. E una patologia che ha
origine nell'infanzia e che, se non viene diagnosticata e
trattata in tempo, persiste nell'eta adulta.
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FINALITA

Lo screening oculistico dell'ambliopia o "occhio pigro ", & potenzialmente tra
i piu importanti in campo medico. Come ¢ risaputo, il visus dei bambini alla
nascita € molto modesto, la capacita visiva progredisce nei primi anni di vita
e raggiunge il completo sviluppo intorno ai 10 anni, se un occhio non vede
bene in questa fase non riesce a sviluppare adeguatamente la capacita visiva.

Le cause piu frequenti di riduzione visiva in eta infantile sono i difetti
refrattivi seguiti da strabismi e cataratte congenite, di gran lunga meno
frequenti. Per questa ragione e importante scoprire in tempo tali riduzioni
visive, correggerle adeguatamente e permettere cosi all'occhio affetto di
sviluppare correttamente la sua vista.



PROGETTO DI SERVICE E PROTOCOLLO DI SCREENING

Per una ottimale realizzazione del progetto sarebbe auspicabile Ia
collaborazione con una associazione che sia in grado di fornire
una Unita Mobile di Oculistica, camper ben attrezzati per
effettuare una visita oculistica, e che sia presente su tutto il
territorio nazionale. Tra le tante associazioni, I'Unione Italiana dei
Ciechi e degli Ipovedenti ETS-APS oltre a disporre delle Unita
Mobili di Oculistica € presente su tutto il territorio nazionale. Con
loro si potrebbe condividere |'organizzazione di uno screening:
sede centrale: via Borgognona, 38 - 00187 Roma Tel 06.69.98.81

https://www.uiciechi.it.




Il passaggio successivo dovrebbe essere il contatto con i Dirigenti
Scolastici delle Scuole Primarie locali (Scuole Elementari), per
verificare la loro disponibilita ad aderire alla campagna di
screening e per organizzare le giornate di visite. Gli screening
potrebbero essere preceduti da una presentazione pubblica dello
screening stesso che, sottolineando importanza delle visite in
questa fascia di eta, potrebbe motivare i genitori ad una maggiore
adesione. Consigliamo di effettuare lo screening nei bambini che
frequentano la prima elementare.
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LO SCREENING

La visita prevede |'esame del visus in modo da suggerire un
approfondimento specialistico in caso di deficit in uno o
entrambi gli occhi.

Bastera compilare una semplice scheda, con le iniziali dei piccoli
pazienti, eta, sesso e visus. Questa permettera di effettuare una
rilevazione statistica che, se effettuata su larga scala, potrebbe
risultare molto interessante. Contemporaneamente verra
compilato un apposito modulo per i bambini riscontrati affetti da
Occhio Pigro e a loro verra consigliato un |'approfondimento
diagnostico specialistico.
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Utilizzando il protocollo suddescrittto, il Kiwanis Club Zafferana
Etnea ha gia effettuato, in collaborazione con la C.R.l. locale, una
giornata di screening oculistico rivolto ai bambini della Scuola
Primaria locale. Giornata molto partecipata e che ha riscosso
notevole successo.

Questo protocollo, potra essere attuato da tutti i Club Kiwanis che
vorranno aderire alla campagna di screening oculistico, previo
contatto con I’Unione Italiana Ciechi nazionale o altre
associazioni, e i Dirigenti Scolastici delle Scuole Primarie locali.

Kiwanis e C.R.l.:
Screening pediatrico oculistico.



CONCLUSIONI

Gli screeneng sulla prevenzione oculistica: Occhio Pigro,
permetteranno di avere una rilevazione omogenea su scala
nazionale ed una elevata valenza statistica che potra essere
presentata in maniera ufficiale a fine campagna con un convegno
sull'ambliopia (TOP EVENT). | primi convegni conoscitivi e di
sensibilizzazione per genitori, Dirigenti Scolastici della Scuola
Primaria ed Istituzioni Pubbliche, locali e nazionali, potrebbero
essere effettuati il prossimo secondo giovedi di ottobre giornata

mondiale della vista.
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